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1. Date despre program
1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie POLITEHNICA
Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studii / Calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Recuperarea in patologia respiratorie asociata dizabilitatii
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil
2.3 [Titularul activitatilor de laborator Conf. univ. dr. Fieroiu lon Emil
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | | [2.6|Tipul de evaluare| Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs 1 3.3 laborator 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 1 3.6 laborator 1
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 4
Alte activitaij ..... 3
3.7 | Total ore studiu individual 97
3.8 | Total ore pe semestru 125
3.9 | Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum -
4.2 | de rezultate ale invatarii -
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, computer si videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala de kinetoterepie
6. Obiectivele disciplinei
N Dezvoltarea competentelor teoretice si practice necesare pentru evaluarea si aplicarea
6.1 Obiectivul general al . ’ . C T !
disciplinei strategiilor de recuperare respiratorie la persoanele cu dizabilitati, utilizand metode validate

clinic si adaptate nevoilor individuale.

6.2 Obiectivele specifice

Identificarea principalelor afectiuni respiratorii asociate dizabilitatilor si impactul
acestora asupra functionalitatii si calitatii vietii.

Explicarea mecanismelor fiziopatologice care conduc la disfunctii respiratorii la
persoanele cu dizabilitati.

Utilizarea corecta a metodelor de evaluare a functiei respiratorii si a capacitatii de efort
la pacientii cu afectiuni respiratorii.

Aplicarea tehnicilor de kinetoterapie respiratorie, incluzand exercitii de respiratie,
drenaj postural, tapotaj si tehnici de facilitare neuromusculara.

Elaborarea si implementarea unor programe de reabilitare respiratorie personalizate,
tindnd cont de comorbiditati si limitarile pacientului.

Dezvoltarea abilitatilor de monitorizare si ajustare a interventiilor terapeutice in functie
de evolutia pacientului si de obiectivele stabilite.

Promovarea educatiei pacientului si a familiei in vederea mentinerii benéeficiilor
recuperarii respiratorii si prevenirii complicatiilor.

Adaptarea mediului ambiant (de viata, munca), respectiv la restantul functional -
inclusiv modalitati moderne de mentinere/reperformare a capacitatii de munca - pentru
indivizi.
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Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C2. Lucreaza cu medii
virtuale de invatare.

Stabileste principiile
pedagogice si tehnologice
ale invatarii asistate de
medii virtuale Tn
fizioterapie.
Argumenteaza avantajele
si limitarile utilizarii
platformelor digitale
pentru instruirea
studentilor si pacientilor.

Utilizeaza platforme
educationale interactive si
software-uri specializate
pentru formarea si
monitorizarea progresului
in fizioterapie.

Adapteaza continuturile si
metodele de predare in
functie de nevoile
cursantilor si pacientilor in
mediul virtual.

Implementeaza solutii digitale
adecvate pentru optimizarea
procesului de instruire si
reabilitare.

Evalueaza constant impactul
utilizarii mediilor virtuale asupra
procesului de invatare si
recuperare.

Isi asuma responsabilitatea
pentru adaptarea tehnologiei la
nevoile specifice ale pacientilor
si cursantilor.

Dezvolta strategii de
imbunatétire continua a
competentelor digitale Tn
fizioterapie.

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate In monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si analiza
corecta a datelor.

Isi asuma responsabilitatea
imbunatétirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte detaliate
privind evolutia pacientilor si
eficienta programelor
terapeutice, contribuind la
optimizarea practicii in
fizioterapie.

C4. Stimuleaza
creativitatea la nivelul
echipei.

Identifica strategiile de
stimulare a creativitatii si
inovarii Tn echipele
interdisciplinare din
domeniul fizioterapiei.
Analizeaza importanta
unui mediu de lucru
colaborativ si flexibil
pentru dezvoltarea
solutiilor inovatoare in
recuperarea pacientilor.

Aplica tehnici de
brainstorming si gandire
laterala pentru a genera
solutii inovatoare in
tratamentele de
recuperare.

Incurajeazé schimbul de
idei si colaborarea in
cadrul echipei pentru
imbunatatirea strategiilor
terapeutice.

Propune metode noi de
abordare a cazurilor clinice,
bazate pe creativitate si
adaptabilitate.

Sprijina dezvoltarea
profesionald a echipei prin
promovarea unei culturi a
inovatiei si experimentarii.
Dezvolta un mediu de lucru
care favorizeaza exprimarea
ideilor originale si imbunatatirea
continua a practicilor
terapeutice.

C7. Organizeaza activitati
de formare.

Identifica principiile
organizarii si planificarii
activitatilor de formare in
domeniul fizioterapiei.
Examineaza metodologia
de instruire si evaluare,
adaptata nevoilor
studentilor, colegilor si
pacientilor.

Planifica activitati de
formare structurate,
eficiente si adaptate
grupului tinta.
Coordoneaza sesiuni de
instruire utilizand metode
interactive si tehnologii
educationale moderne.
Gestioneaza resursele
educationale necesare
pentru desfasurarea
eficienta a programelor de
formare.

Supervizeaza desfasurarea
activitatilor de formare,
asigurand un mediu de invatare
optim.

Evalueaza constant impactul
activitatilor de formare si
imbunatateste strategiile
educationale.

Dezvolta programe de instruire
inovative, adaptate progresului
stiintific si cerintelor
profesionale actuale.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente

Initiaz& campanii educationale
si programe comunitare pentru
promovarea sanatatii la nivelul
populatiei sau al pacientilor.
Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si optimizarea
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pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

starii de sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica clinica
avansata, asigurandu-se ca
sunt respectate standardele
etice si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de tratament
personalizate, demonstrand
autonomie n deciziile clinice si
n gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.

CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale Tn
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde Tnalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, Tn contextul
colaborarii cu alti profesionisti
din domeniul medical.
Actioneaza autonom in luarea
deciziilor clinice si educationale,
avand in vedere impactul
acestora asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Géndeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice Tn
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe ih componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile sunt
bine fundamentate si justificate
stiintific.

Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde provocarilor
si schimbarilor in tratamentele
fizioterapeutice.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
Rolul recuperdrii respiratorii la persoanele cu dizabilitati.

1 Impactul afectiunilor respiratorii asupra autonomiei functionale,
adaptarile fiziologice si influenta dizabilitatii asupra mecanicii 2
respiratorii. Prel
Principii si obiective in recuperarea respiratorie la persoanele cu relegerea, Calculator,

RN - N . . ; Expunerea, . :
dizabilitati. Interventii adaptate in functie de tipul si gradul Videoproiector,

2 . A R ; . J . 2 Dezbaterea, .
dizabilitatii; diferente intre recuperarea respiratorie la pacienti Studiul de Materiale in format
neurologici, ortopedici si cei cu afectiuni multisistemice. PowerPoint, Articole si

— — caz, P
Tehnici si metode de reeducare a respiratiei la pacientii cu P studii stiintifice, Ghiduri
o T v S Invatarea VS
dizabilitati. Exercitii de antrenare a muschilor respiratori, " de practica clinica,

3 o T J ; - . 2 bazata pe .
respiratia diafragmatica si costala, adaptate in functie de Platforme online pentru
NP " ’ ’ probleme .
limit&rile motorii. resurse educationale
Kinetoterapia n bolile respiratorii obstructive la persoanele cu

4 dizabilitati. Adaptarea interventiilor pentru pacienti cu BPOC, 2
astm bronsic, emfizem pulmonar si impactul asupra pacientilor
cu mobilitate redusa.
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Kinetoterapia in bolile respiratorii restrictive asociate dizabilitatii.
Recuperarea pacientilor cu afectiuni neuromusculare (distrofii,
scleroza multipla, leziuni medulare) sau deformari scheletale
(scolioza, cifoza severa) care afecteaza ventilatia pulmonara.

Posturarile si drenajul bronsic la pacientii cu dizabilitati.
Pozitionari specifice pentru facilitarea eliminarii secretiilor,
utilizarea vibratiilor si percutiilor la pacientii cu mobilitate limitata
sau dependenti de asistenta.

Antrenamentul la efort si strategii de crestere a capacitatii
functionale. Interventii personalizate pentru pacienti cu 2
dizabilitati neurologice, ortopedice si mixte, metode alternative
(exercitii asistate, hidroterapie, tehnici de compensare).

Bibliografie

1.Andronescu D., (2010), Bolile aparatului respirator, Editura Carol Davila, Bucuresti;

2.Balan G.,D., (2018) Fiziologia paratului respirator -Fiziologia aparatului reno-urinar, Editura Medicala, Bucuresti;

3.Bojor 0.(2019),Afectiunile aparatului respirator, Editura Medicinas, Bucuresti;

4.Ciucurel C.,(2005) Fiziologie, Editura Universitaria Craiova;

5.Chiotan M., (2018), Bolile respiratorii pe intelesul tuturor, Editura Mast, Bucuresti;

6.Danoiu S., Petrica C.,(2003) Fiziopatologie, Editura Univeristaria Craiova

7.Dragos D.,(2019) Semiologia aparatului locomotor, Editura Carol Davila, Bucuresti;

8.Fieroiu E.,(2016) Manual de kinetoterapie in afectiunile respiratorii, Editura Universitatii din Pitesti;

9.Fieroiu E.,(2021), Note de curs, Universitatea din Pitesti;

10. Georgescu L., (2002) Fiziologia educatiei fizice, Editura Universitaria Craiova;

11. Handra M., C., Bolile profesionale ale aparatului respirator, Editura Universitatea Carol Davila, Bucuresti;

12. Leophonte P., (2008), Bolile aparatului respirator, Editura Corint, Bucuresti;

13. Lozinca I. (2002), Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapie, Editura Universitatii
Oradea;

14. Ochiana G., (2008) Kinetoterapia in afectiuni respiratorii, Editura Pim, lasi;

15. Marchesseau V.,P., (2023)Bolile plamanilor, Editura Sens, Bucuresti;

16. Nestor L., (2021)Respiratia, Editura Lifestyle, Bucuresti;

17. Nemes M., R.,(2022) Monografie.Exigenta si excelenta in astm, Editura Pro Universitaria, Bucuresti;

18. Nicolaescu O, Popescu L, Zlatev-lonescu M., 2009. Manual de medicina respiratorie, INVEL-Multimedia;

19. Jimborean G.,(2021) Pneumologie.Tratat de patologie respiratorie volumul 1, Editura Univesity Press, Tirgu Mures;

20. Mihaltan D.,F.,Uimeanu R., (2019) Algoritm de terapie in pneumologie, Editura Medicala Bucuresti;

21. Mihaltan D.,F.,Ulmeanu R.,Oancea C., Fildan P.A.(2019) Recomandari de diagnostic si tratament in
bronhopneumopatia obstructiva cronica, Editura Medicala, Bucuresti.

8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
Evaluarea functionala respiratorie la persoanele cu dizabilitati.

1 Aplicarea testelor de evaluare a functiei pulmonare (spirometrie, 2
testul de mers 6 minute, scala Borg) si corelarea rezultatelor cu
gradul de dizabilitate.

Reeducarea respiratiei la pacientii cu dizabilitati. Exercitii

2 | practice de respiratie diafragmatica, costala si completa, 2
adaptate in functie de tipul si severitatea dizabilitatii.

Tehnici de drenaj bronsic si eliminare a secretiilor. Exersarea Spirometru,

3 | pozitionarilor specifice, vibratiilor si percutiilor pentru pacienti cu 2 plan inclinat si
mobilitate redusa sau afectiuni neuromusculare. Demonstratia, declinat, scaun
Metode de imbunatatire a ventilatiei si controlului respiratiei. Invatarea prin ortopedic, saltea

4 Aplicarea tehnicilor de PEP (Positive Expiratory Pressure), 5 practica, banda de alergare,
respiratie asincrona si controlul ritmului respirator la pacienti cu Lucrul pe bicicleta ergometrica
dizabilitati neurologice. echipe, Joc de saltea, minge
Kinetoterapia la pacientii cu afectiuni obstructive respiratorii si rol, Simularea medicinald, banca

5 dizabilitati motorii. Antrenamente specifice pentru pacienti cu 2 clinica de gimnastica,
BPOC, astm bronsic sau emfizem pulmonar, cu adaptare la spalier
limitarile fizice.

Antrenamentul la efort in recuperarea respiratorie. Exercitii pe

6 | bicicleta ergometrica, mers asistat, utilizarea scarilor si 2
adaptarea intensitatii pentru pacientii cu dizabilitati locomotorii.
Terapia prin posturari si mobilizare pasiva/activa. Aplicarea

7 pozitionarilor corective si a exercitiilor de mobilitate toracica 2
pentru imbunatatirea ventilatiei la pacientii cu afectiuni
neuromotorii.

Bibliografie
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1.Beuran, M., Tache, O., (2017), Ghid de medicina fizica si recuperare medicala, Ed. Scripta;

2.Botnaru V.,(2007)Evaluarea functionala respiratorie, Editura Tipografia centrala, Chisinau;

3.Bogdan MA, Bumbacea D., (2008) Bronhopneumopatia obstructiva cronica, Editura universitara ,Carol Davila”
Bucuresti;

4.Constantinescu M., (2018) Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, Suceava;

5.Dragos D.,(2019) Semiologia aparatului locomotor, Editura Carol Davila, Bucuresti;

6.Dragan F., C., Padure L.,(2024) Metode si tehnici de kinetoterapie, Editura National, Bucuresti;

7.Engrih, E., (2016), Kinetoterapia pe intelesul tuturor, Editura Medicals;

8.Constantin M., (2011) Tehnici de manevrare a bolnavului, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;

9.Dutu S., Jienescu Z., (2001), Ghid de investigatii functionale respiratorii, Editura Medicala, Bucuresti;

10. Gligor E., Zamora E., Ciocoi P., 2007. Recuperarea pacientilor cu patologie respiratorie, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca;

11. lonescu A. (1994), Gimnastica Medicala, Editura All, Bucuresti;

12. Lozinca I. (2002), Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin kinetoterapie, Editura Universitatji
Oradea;

13. Necsoi, I. C., (2011), Ghid practic de evaluare in kinetoterapie, Editura Universitatii din Pitesti;

14. Rabolu, E., (2009), Managementul activitatilor fizice la persoanele de varsta a treia, Editura Universitaria, Craiova;
15. Rabolu, E., (2016), Deficitele functionale conditionate de varsta — Note de curs, Universitatea din Pitesti;

16. Jimborean G., lanosi E.,S., Nemes R., M., Jimborean O., V.,(2021) Pneumologie. Teste de autoevaluare. Cazuri
clinice, Editura Univesity Press, Tirgu Mures;

17. Jakob M., (2016)Ghid de diagnostic si tratament in BPOC, Editura Farmamedia, Tirgu Mures;

18. Sbenghe T., (2006), Kinesiologie, S$tiinta miscarii umane, Editura Medicala, Bucuresti;

19. Sbenghe, T., Berteanu, M., Savulescu, E., S., (2019), Kinetologie, Editura Medicala, Bucuresti;

20. Toma, S., Introducere in terapiile manuale, (2013), Ed. Universitaria Craiova si Editura Prouniversitaria Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate

Evaluare finala Lucrare scrisa — subiecte teoretice 50

10.4 Curs
Activitate de laborator (aplicarea

10.5 Seminar / Clrj:gfctg])t,elor teoretice n aplicatii Verificare orala si proba practica 30

Laborator / P

Tema de casa Rezolvarea temelor de casa — referate, Proba orala — prezentarea temei 20
studii de caz de casa

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 Conf.univ.dr, lon Emil FIEROIU Conf.univ.dr, lon Emil FIEROIU
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobatrii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU



